
Enfants et parentalité 

Entrée libre et gratuite 
au café et aux ateliers

Participation libre pour les
concerts 

Les soutiens de La Clef  

Scène ouverte - poésie, slam, rapvendredi 15 à 20h

A l’occasion du Printemps des Poètes, nous ouvrons un espace d’expression poétique à celles et
ceux qui écrivent et font danser les mots, afin de les partager dans un moment intime. 
Tous niveaux et styles bienvenus. Inscription à programmation.laclef@gmail.com

www.cafelecturebrioude.fr

Toutes les infos 
à jour 

sur notre site :

53 rue de la Pardige
43100 BRIOUDE

Tél : 04 71 50 48 36
cafelecturebrioude

@gmail.com

La Clef est aussi un lieu de
parentalité, avec des temps pour
les parents et un espace et des

activités pour les enfants

C'est un café - ouvert à toustes  - où l'on vient se désaltérer, discuter, manger, faire des
rencontres...  On y trouve des livres et différents titres de presse. Régulièrement, le lieu
accueille des ateliers proposés par des bénévoles, des concerts, des soirées ou des
expositions. 
C'est une structure animée par des associations qui proposent des événements
culturels, artistiques et festifs hors les murs, dans les environs. C'est un projet militant
et collectif, inscrit dans l'éducation populaire pour l'accès de toustes à la culture, où
chacun peut s'exprimer et proposer des ateliers.

Informations et contact  

www.instagram.com/
la_clef_43_

www.facebook.com/
CafeLectureLaClef

Sur les réseaux sociaux

C'est quoi, la Clef ?

La Clef est un lieu vivant et participatif.  
Le programme du mois peut changer légèrement
au grès des aléas et nouvelles envies. N'hésitez pas

à consulter régulièrement nos sites et réseaux.

La programmation est gérée par mail par des
bénévoles : programmation.laclef@gmail.com

Les événements du mois

TOUS les lundis de 12H à 14h
La clef laisse les clefs à la tablée : un plat unique à prix libre

Réservations et renseignements : 07 79 00 76 19

La  Clef
Café Associatif

Jeux
Ateliers
Concerts

Expositions
Evènements

du mardi au vendredi de 11h à 22h
Plat végé maison tous les midis

Mars 2024L’I.T.E.P. prend la clef de La Clef ! Tous les jeudis de 15h à 16h hors vacances scolaires, nous
accueillons des jeunes de l’I.T.E.P. de Fontannes. Ce sont eux qui tiendront le bar, sans alcool
sur cet horaire !
La LOCO fait son café Joyeux ! Agnès & ses acolytes de l’association la LOCO s’installent
au café tous les jeudis de 14h30 à 16h pour un café apprentissage du français avec les
résidents du C.A.D.A.
Session Jeux avec L’E.R.E.A ! Tous les 15 jours, on sort les jeux d’ambiance et petite stratégie
pour un moment jeu avec les ados de l’E.R.E.A. C’est ouvert à toutes et tous ! En +, de
nouveaux jeux sont arrivés au café, dont le banger Faraway ! Merci @CatchUpGames !Ave
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VENDREDI 29 - 20H - Concert 

Promenade intemporelle en Suède. 
Au son de la harpe, du chant, du violoncelle, du traverso et de
l’étrange nyckelharpa, accompagnant des mélodies anciennes et
traditionnelles ainsi que quelques compositions. Nous remonterons le
temps et la Suède, du Sud jusqu'au nord, en traversant les cours
royales, des bals folkloriques et d'épaisses forêts au clair de lune..."

Niseïs

VENDREDI 8 - 20H - Concert The Orchid
The Orchid est une fleur sauvage,
Une aube d’Automne,
Quand la brume envolée au vent du Nord.
Mais c’est aussi une idée,
Celle d’émouvoir,
De se rappeler d’où l’on vient et pourquoi l’on va.
Quatre musiciens,
Comme nécessaires pour se rappeler l’évidente sensualité des saisons.

l’expo du mois
“Pays Pas Sages”  par Pascal Lucas

Ce photographe vous présente sa vision singulière du monde
avec une exposition de ses photos autour de la thématique de
la nature… A moins peut-être que des visages ne se cachent
entre les feuilles des arbres, ou dans la forme des nuages ?
A découvrir au café, tout au long du mois de mars.

Dans la Forêt, une lecture théâtralisée du roman écoféministe de Jean Hegland.
L'histoire est celle de Nell, jeune femme de 18 ans, qui vit seule avec sa soeur dans la maison
familiale, au bord de la Forêt californienne. Les parents ont disparu, et le monde autour semble
s'être effondré... Écrit comme un journal intime, celui de Nell, nous suivons à travers elle cette vie si
étrange, atone, anormale, mais aussi le dépassement de la situation, lorsque les deux sœurs décident
de ne plus survivre en attendant d'être sauvées, mais de vivre.

Jeudi 14 - 20H 15 - Lecture théatralisée
par la Cie La SauvageDans la Forêt

Nuit du Court-Métrage vendredi 22 - de 18h à 1h
Suite aux votes des adhérents de la Clef, nous avons acté une
programmation éclectique de nombreux courts métrages, pour des publics
variés (dès 3 ans) , diffusés sur grand écran tout au long de la soirée.
Participation libre, grignotages et boissons sur place. A vos canapés !

Les sarthois de The Orchid se font une joie de venir à La Clef de
Brioude pour présenter Les embellies, leur premier album sorti en
2022, et sans nul doute quelques autres surprises !

Le programme détaillé, sur www.cafelecturebrioude.fr !
Et encore + de courts métrages dimanche 24 mars 15h à La Loco!



dès 18h - Nuit du court-métrage !

18h - Café autoconstruction 
15h - L’As de Pique - Café Tarot Belote 

18h - Café bien-être  

14h30 - Souffler n’est pas jouer ! 
Café dames 
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Venez découvrir le temps d’un massage les bienfaits du Shiatsu sur chaise et de
la réflexologie palmaire. Ouvert à toustes & Gratuit.

Pour partager sa manière de réfléchir la distribution des pièces intérieures et
parler de réalisation de plans architecturaux

18h - Soirée Jeux 

16h - “On joue au Scrabble” - Débutants & Initiés 

18h - Émission de radio en public - LARS’N

M
ER

 13

Tous les deuxième mercredi du mois, le rendez-vous des joueurs de jeux
de société moderne. Ramène tes jeux ou viens en découvrir !

16h - Jeu de la Dame - Café échecs

 De midi à 15h : Les Tartines du Marché ! 
On se retrouve pour une dégustation de tartines préparées par nos bénévoles
avec les bons produits du marché ! Venez boire un coup et profiter d’une
ambiance conviviale autour d’un café, d’un demi, ou d’une limo !
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15h - Rendez-vous Peinture

17h - Café patois 
Rejoignez-nous pour parler, entendre ou apprendre le patois comme jadis à la veillée !

18h30 - L’étoile : Késako ?
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15h - Causerie autour de la culotte menstruelle
Produits indispensables pour les femmes, les protections périodiques restent
difficilement accessibles pour un grand nombre. Face à ce constat-là, ALIS Trait
d’Union, le Planning Familial et la Mission Locale vous invitent à venir partager un
moment pour échanger autour des menstruations et en particulier de l’utilisation
des culottes menstruelles.
Ces temps de rencontre sont gratuits et sans inscription !

+ de détails au dos  !

15h - Atelier petite couture : Sac Origami
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18h - Atelier d’écriture  
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18h - Atelier Corpspoême & Circle song

16h - Jeu de la Dame - Café échecs 

Présentation d’ un atelier bien être sur le lâcher prise, mêlant chant intuitif et
danse poétique dans une ambiance de musique douce.  Public Adulte (8 pers max)
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15h - “On tricote on papote !” - Crochets & Aiguilles 
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18h30 - Café Littéraire - Charles Dickens 
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17h - Session Jeux avec l’E.R.E.A.
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On tricote, on filote, on papote. Ouvert à toutes et tous !

14h30 - Atelier de soutien au numérique

Ce que beaucoup de gens disent de Charles Dickens : c’est un auteur
pour enfants. On connaît Oliver Twist, David Copperfield et quelquefois
les Contes de Noël.
Nous allons parler d’un livre considéré comme son meilleur roman, féroce
critique de la société britannique de son temps et pas du tout pour les
enfants : la maison d’Âpre-Vent.

16h - Jeu de la Dame - Café échecs 

17h - Atelier crée ton livre 

On répond à vos questions et vos demandes d’aide à l’utilisation de
vos appareils numériques : téléphone, tablette, ordinateur. Vous êtes
à l’aise avec les outils numériques et souhaitez aider ? Rejoignez-
nous !

Dernier mois pour rejoindre le groupe de création d’un livre autour des blessures de l’enfance.
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15h - Rendez-vous Peinture
Amenez votre matériel et installez-vous pour partager un temps de création
avec d’autres, et échanger vos astuces. Ici, pas de professeurs ou d’animateurs,
c’est un espace d’échanges libres autour de la peinture sous toutes ses formes.

avec Agnès & Stéphanie

avec Les tricoteuses

avec Dominique

avec Arnaud.
Apprendre à jouer aux échecs, c’est tous les mercredis à La Clef.
Vous pensez que le jeu d’échecs est difficile, compliqué, long… C’est faux ! 
C’est un jeu simple, rapide et dynamique ! Initiation, pédagogie, apprentissage 
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avec Ludo & Fabienne

avec Romane

avec Dino & Amandine

avec Fabienne et André

20h - Concert - The orchid + de détails au dos  !

avec Arnaud
avec Stéphanie

avec Arthur

15h - L’As de Pique - Café Tarot Belote avec Ludo & Fabienne
Avec Florian & Damian de La Calligramme

20h15 - lecture théâtralisée - “Dans la Forêt” 
par la compagnie La sauvage + de détails au dos  !

LARS'N c'est la webradio locale et associative de l'ouest de la Haute-Loire. Venez assister à une
émission en public et si vous nous prévenez un peu à l'avance, vous pouvez prendre le micro. Oreilles
curieuses bienvenues. Écoutez-nous en direct ou en rediffusion sur larsn.fr.

15h - Rendez-vous Peinture

20h - scène ouverte poésie, slam, rap + de détails au dos  !
Ouvert à toutes et à tous. Informations et inscriptions - Ben à : progammation.laclef@gmail.com

15h - “On tricote on papote !” - Crochets & Aiguilles 
17h - Session Jeux avec l’E.R.E.A.

avec Les tricoteuses

avec Chantal
La CNV permet d'accroître la qualité de la relation, la compréhension et les
rapports entre les personnes et aussi le respect de nos différences mutuelles. En
CNV, on adopte le parler "Girafe" et on surveille son parler "Chacal" !!! Après une
présentation théorique, nous examinerons des cas concrets, le but étant de vivre
la CNV au quotidien.
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20h - Concert Niseïs
Musiques anciennes et traditionnelles
des pays celtes et de Suède

+ de détails au dos  !

15h - Rendez-vous Peinture

15h - Rendez-vous Peinture
15h - L’As de Pique - Café Tarot Belote 

avec Ludo & Fabienne
18h - Café bien-être  avec Dino & Amandine

mercredi 21 - 16h - Jeu de la Dame  
Café échecs avec Arnaud.

avec Dominique & Joséphine

avec Yasmine

17h - Café patois avec Yasmine
avec Monique

Venez partager un moment convivial et ludique avec l’écriture et les mots.

avec Arnaud.
avec Franky

15h - L’As de Pique - Café Tarot Belote 

avec Ludo & Fabienne
18h - Soirée Cartes
Une soirée dédiée aux jeux de cartes au café. Amateurs
de belote, tarot, etc… Soyez les bienvenu.e.s !

17h - TEMPS D’ECHANGE LA PARDIGE
Venez rencontrer et discuter avec les acteurs et actrices des différentes associations
du bâtiment inter-associatif La Pardige: Soleil Devant, d.A.S.A, A.FO.C.G.43, Haute
Loire Bio, Ilots Paysans, La Calligramme & bien sur La Clef !


